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Kontakt/Anmeldung:
Landesjugendpfarramt

Freizeiten und Globales Lernen

Unionstraße 1

67657 Kaiserslautern

Freizeiten@ejpfalz.de

Tel. 0631 3642-029

MITKOMMEN

Termin:
22.10.2019

9.30-16.00 Uhr

Tagungsort:
Martin-Butzer-Haus, Bad Dürkheim

Teilnahmebetrag:
20 Euro hauptberufl ich Tätige

15 Euro ehrenamtlich Tätige

Leitung:
Michael Borger, Landesjugendpfarramt 

Anmeldeschluss:
11. Oktober 2019

in der Kinder- und Jugendarbeit



INFOTAG GUT DRAUF IN DER 

KINDER- UND JUGENDARBEIT

GUT DRAUF ist ein Programm der Bundeszentrale für ge-

sundheitliche Au+ lärung (BZgA) zur Förderung eines 

gesunden Lebensstils von Mädchen und Jungen im Alter 

von 5 bis 18 Jahren.

Junge Menschen erfahren, dass es möglich ist, gesund zu 

leben – auf unkomplizierte und unterhaltsame Weise. 

Im Kern geht es um das Wechselspiel von essen & genießen, 

freudvolle Bewegung und das Annehmen von Herausfor-

derungen. Die Aktion setzt dabei an den Interessen und 

Bedürfnissen von Mädchen und Jungen an. 

GUT DRAUF bietet Kindern und Jugendlichen Spannung, 

Spaß und Abwechslung – für ein gesünderes Aufwachsen. 

Weil wir die langjährigen, positiven Erfahrungen mit GUT 

DRAUF in der Freizeitenarbeit teilen wollen, bieten wir 

diesen Informationstag an, geben einen praktischen und 

theoretischen Einblick in die GUT DRAUF–Welt und infor-

mieren über das hilfreiche Angebot der BZgA in Form von 

Schulung, Beratung und Zertifi zierung. N
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Es schärft das Profi l unserer Arbeit, wenn wir mit unseren 

Angeboten auch die Gesundheit von Kindern und Jugend-

lichen fördern, die auch ein Teil gelingenden Aufwachsens 

darstellt.

Informationen zur Kinder- und Jugendaktion sind unter 

www.gutdrauf.net zu fi nden.

Michael Borger, Landesjugendpfarramt

GUT DRAUF-Trainer


