
 
 

Schüler*innenarbeit 

Tagungsprogramm „Mein Lebensweg“ 

 

Inhalt/Ziel: 

Dieses Tagungsmodell ermöglicht den jungen Menschen einen Moment auf ihrem bisherigen 

Lebensweg innezuhalten und diesen zu reflektieren. 

Ablauf: 

Mittels Übungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung sollen die Teilnehmenden ihre eigenen 

Fähigkeiten und Entwicklungspotenziale kennen lernen. Innerhalb der Orientierungstage findet sich 

die Zeit, sich mit Träumen, Bedürfnissen sowie mit Fähigkeiten und Eigenschaften auseinander zu 

setzen. Zukunftswünsche, Zielvorstellungen, Erwartungen und Ideen können ausgesprochen und 

hierdurch auf den Weg gebracht werden. Ganz losgelöst kann fantasiert werden, Perspektiven 

entwickelt und Lebenswerte untersucht und hinterfragt werden. Eigene Ziele können bewusst 

gemacht, nicht-materiellen Lebenswerten auf die Spur gekommen werden. Die Teilnehmer*innen 

können ihr eigenes Rollenverständnis der Diskussion aussetzen, als auch ein ganzes Spektrum an 

fremden Lebensentwürfen ins Auge fassen. 

Chance: 

Durch Reflexion soll das Orientierungsbedürfnis der Jugendlichen unterstützt werden und damit die 

Persönlichkeitsentwicklung auf den weiteren Weg gebracht werden. Der Vergleich mit den 

Gleichaltrigen spielt hier eine bedeutsame Rolle, denn nur in Relation zu der Gruppe erfährt der 

Einzelne, was ihn besonders macht, aber auch was ihn mit den anderen verbindet. 

  

Mögliche Themenschwerpunkte: 

• Meine Zeit steht in deinen Händen 

• Glück 

• Sinn des Lebens 
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