Der griine Gockel informiert Z

Rundbrief 2 / 2024 )

GRONER GOCKEL

Saisonales Friihstiickstreffen am 19. April 2024

Unser Frihstlickstreff im und um den
Ruheraum hat sich inzwischen gut etabliert
und wir freuen uns, dass wir dieses Mal 28
Kolleg*innen!!! zihlen durften.

Unser Saison-Thema hieR ,,Barlauch und
Rhabarber” und wir danken unserer lieben
Julia Stork fiir einen kostlichen Rhabarber-
kuchen und Brigitte Nasshan fir die
Zubereitung der leckeren Barlauch-Butter.

Das nachste Treffen findet voraussichtlich im
Juli statt!!! Wir geben den Termin per Mail
und Aushang wieder rechtzeitig bekannt.

usstet ihr eigentlich, dass...?

... sich das Jahrhundertgift PFAS an mehr als 1500 Orten in Deutschland nachweisen lasst? Wo PFAS
Uberall Deutschland verschmutzt, konnt ihr auf einer interaktiven Karte nachschauen. Hier findet ihr
“einen Tagesschau-Artikel mit vielen Infos sowie ein interessantes Interview mit Johannes Edelhoff vom

NDR-Rechercheteam. Das Problem mit den industriell produzierten Chemikalien ist bedenklich. Man kann

PFAS nicht riechen, schmecken und sehen, aber seit Langem stehen verschiedene PFAS-Stoffe in Verdacht,

Krebs zu verursachen, unfruchtbar zu machen, zur Fettleibigkeit und zu Immunschwéachen bei Kindern

| beizutragen. In unserem Rundbrief 2/2023 hatten wir schon einmal tGiber PFAS berichtet.

2u Beginn des 20. Jahrhunderts noch 45% der Fliche in Athiopien von Wald bedeckt war? Inzwischen ist
diese Flache durch Entwaldung auf aktuell nur noch 5% geschrumpft @ Die Walder wurden gerodet um Platz

I
)

fr den Anbau von Lebensmitteln fiir die stark wachsende Bevélkerung zu schaffen. Dabei sind sie nicht nur der

tzte Zufluchtsort fiir Hunderte bedrohter Pflanzen- und Tierarten, sie sind auch wichtige Wasserspeicher und
ussen alleine deshalb geschiitzt werden. Das groBte Problem ist die Armut wie aus einem Bericht von Brot fiir

Welt hervorgeht.



https://www.tagesschau.de/investigativ/ndr-wdr/pfas-chemikalien-deutschland-101.html
https://www.ejpfalz.de/fileadmin/user_upload/LJPA/Footer/Gruener_Gockel/Rundbrief_GG_2-2023.pdf
https://www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/aethiopien-kirchenwaelder/
https://www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/aethiopien-kirchenwaelder/

Ein Buffet fiir Insekten — die Schmetterlingsspirale

Zum Thema Artenvielfalt im Garten haben wir euch schon eine Vielzahl an Tipps
und Verlinkungen an die Hand gegeben, mit welchen botanischen Schonheiten
ihr Bienen, Schmetterlinge, Vogel und Co. in eure Garten locken kénnt.

Aber wie ware es denn mal mit einer Schmetterlingsspirale?

Schmetterlinge gelten neben den Bienen als die wichtigsten Pflanzenbestduber.

Sie sind sogenannte Bioindikatoren und spielen im natiirlichen Okosystem

eine wichtige Rolle unter den Insekten. Sie reagieren sehr empfindlich auf Veranderungen in der Landschaft.
Verschwinden Schmetterlinge aus einem Gebiet, ist das ein Warnsignal, dass sich der Lebensraum verandert.
Laut BUND stehen im Ubrigen fast 80% unserer Tagfalter auf der Roten Liste bedrohter Arten. Erschreckend!!!

Die Schmetterlingsspirale ist nicht nur optisch eine Augenweide und ein wahres Buffet fir Insekten allgemein, sie
ist auch Speis und Trank fiir Raupen und Schmetterlinge. Der NABU hat auf seiner Webseite eine praktische
Anleitung fur dieses schmucke Bauwerk. AuBerdem findet ihr natdrlich tolle Bilder Gberall im Netz, wie vielfaltig
diese Spirale umgesetzt werden kann. Einfach mal ,,Schmetterlingsspirale” googeln und Anregungen holen.

Resteverwertung-Tipp:

Lasst uns Backen mit
Uberreifen Bananen!
Wie ware es denn mal
mit einem leckeren
Bananenkuchen:

Zutaten:

4 sehr reife Bananen

100 g Apfelmus (ohne Zucker)

2 Eier

200 g Dinkel- oder Vollkornmehl

1 Pkg. Backpulver

1 % Essloffel Milch oder Pflanzendrink

50 g Nisse, gemahlen oder gehackt (optional)
Zubereitung:

Bananen mit einer Gabel zerdriicken oder im
Mixer purieren. Mit Apfelmus und Eiern zu einer
schaumigen Masse verriithren. Mehl mit
Backpulver und Nissen vermengen und zur Eier-
Bananen-Masse geben, dann 1-2 Essl. Milch oder
Pflanzendrink hinzufiigen. Der Teig sollte nicht zu
fest sein. Nun die Kuchenmasse in eine
Kastenform fiillen und bei 180 Grad (Ober-u.
Unterhitze) 45 Minuten backen. Fertig!

Umweltfreundlich — nachhaltig - klimaneutral
Kénnen wir den Werbeversprechen auch wirklich trauen?
Unternehmen sind mit Werbeversprechen (iber angeblich
umweltfreundliche Produkte oft ziemlich kreativ. Und wir
wiegen uns in der Sicherheit mit dem Kauf des Produktes
,etwas Gutes zu tun”. Der Bundesverband der
Verbraucherzentrale kommentierte jedoch in einem
Artikel vom Marz 24, dass viele Unternehmen diese
Versprechen regelmaRig nicht belegen konnen.
Greenwashing - so nennt sich diese Irrefiihrung der
Verbraucher*innen. Die EU will Verbraucher zukiinftig
besser vor falschen Versprechen schiitzen und
»Greenwashing” in der Werbung verbieten. AuRerdem soll
das neue Gesetz nur noch Nachhaltigkeitssiegel zulassen,
die auf offiziellen Zertifizierungssystemen beruhen.

IMSAVE THE DATE !l
Der Termin zur Ubergabe des Zertifikats ,Griiner Gockel’
steht: Es ist der 26.06.2024, 12:00 Uhr. An dem Tag wird
uns OKR Dr. Claus Miiller das Dokument libergeben. In
welchem Rahmen dies geschieht, bespricht das Team auf
seiner nachsten Sitzung am 12.06.2024.
Wir informieren euch Uber Einzelheiten per Mail und
Aushang. Bitte unbedingt den Termin vormerken!!!

Zu guter Letzt mochten wir, im Hinblick auf die bevorstehende
Sommerzeit und die vielleicht kommende Hitzewelle auch noch an
unsere Zimmerpflanzen denken. Damit diese die Trockenheit und
Urlaubszeit gut iberstehen, konnt ihr hier hilfreiche Tipps und
Anregungen nachlesen. Und denkt bei der Auswahl/ beim Kauf von
Zimmerpflanzen daran, dass einige Pflanzen wahre Luftreiniger sind,
die eine Vielzahl an Schadstoffen aus der Raumluft filtern und

gleichzeitig wertvollen Sauerstoff produzieren.

Das Team des Griinen Gockel wiinscht euch eine schone Sommer- und Urlaubszeit

und wir freuen uns auf ein

Wiedersehen anldsslich unserer Termine.



https://www.bund-hessen.de/faltertage/schmetterlinge-in-gefahr/
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/grundlagen/elemente/22378.html
https://www.vzbv.de/pressemitteilungen/greenwashing-verbraucherinnen-duerfen-nicht-die-irre-gefuehrt-werden
https://www.wonne.de/naturliebe/urlaubszeit-wohin-mit-den-zimmerpflanzen/
https://www.plantsome.de/blogs/blog/5-tipps-fuer-die-hitze-verpflegung
https://www.umweltjournal.de/zimmerpflanzen-gegen-schimmel-natuerliche-luftreiniger/

